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以内容策划与账号运营为主线，拥有小红书、豆瓣、抖音直播及海外社媒项目经验。兼具品牌文案与内

容拍摄能力，并以AI协作开发素材预检、草稿和内容导出工具。 

4,000粉 

小红书单账号最快1周达到 

多个万粉号 

豆瓣影视类账号 

100+部/档 

累计参与影视及节目推广 
 

工作经历 

自主创业 2022.07 - 2025.03 

内容矩阵与直播运营 

小红书运营：开展服装穿搭类内容矩阵与账号孵化，单账号最快1周达到4,000粉。 

直播运营：为「绿餐巴盟酿皮」工厂店开展抖音直播带货项目搭建与运营。 

跨平台分发：搭建 Instagram 与 X 矩阵，跨账号粉丝合计超过200万，负责素材创作与分发。 

北京玛西商贸有限公司 2020.05 - 2022.03 

中英文广告文案 

为马克西姆、雅莉格丝、伦敦雾等品牌创作中英文详情页、包装、品牌故事及美食文化专题，形成可持

续使用的内容素材。 

云南原野文化传媒有限公司 2019.05 - 2019.08 

影视文案策划 

策划并撰写抖音短视频脚本，以及企业宣传片、专题片的策划方案与剧本。 

成都品正川上广告有限公司 2014.05 - 2016.05 

广告及新媒体运营 

服务泸州老窖、峨眉雪芽、川渝中烟等客户，负责公众号、微博运营及产品、活动文案。 

长期内容与工具项目 

账号与推广：长期运营多个万粉豆瓣影视账号，累计参与100+部/档影视及节目推广。 

运营工具：以AI协作开发小红书安卓助手与文案/卡片工具，覆盖素材预检、设备任务、去重拆分、

Excel及高清图片导出；失败项可单独续跑。 

教育背景与语言能力 

成都理工大学  |  外国语言学及应用语言学 · 硕士 2011 - 2014 

英语专业八级  |  BEC商务英语高级  |  雅思7.0分  |  第二外语：日语 
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